
Α¿ιÀ»ÀγηÅη ΠÃÀγÃά¼¼αÆÀÄ
Μ¹α Ãµ¹Á¯ ´Á¯ÃµË½ ³¹α Ä·½ µ½·¼°ÁËÃ·, Ä·½ µÅα¹Ã¸·Ä¿À¿²·Ã· ºα¹ Ä·½ µ½µÁ³Ï 

ÃÅ¼¼µÄ¿χ± ÄË½ ½°Ë½ ³ÐÁË αÀÏ Ä¹Â µÅÁËÀαÌº°Â α¾²µÂ ºα¹ Ä·½ ¹´¹ÏÄ·Äα Ä¿Å 
ΕÅÁËÀα²¿Å À¿»²Ä·.



Οι Δράσεις του Προγράμματος
Το πρόγραμμα περιλάμβανε πέντε βασικές δράσεις που κάλυψαν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων — από τις θεμελιώδεις αξίες της ΕΕ έως τη βιωματική 
πολιτική συμμετοχή.

01

Εργαστήριο Αξιών ΕΕ
Διαδραστικές δραστηριότητες για τις 
θεμελιώδεις αξίες

02

Ψηφιακή Πλατφόρμα
Ανοιχτός χώρος μάθησης και διάχυσης γνώσης

03

Εκπαιδευτική Δράση ΕΕ
Προγράμματα και ευκαιρίες συμμετοχής

04

Ημερίδα Δικαιωμάτων
Δικαιώματα και υποχρεώσεις Ευρωπαίων πολιτών

05

Βιωματικό Παιχνίδι Ρόλων
«Το Συμβούλιο της Πόλης»



�¤ΆΣΗ 1

ΕÃ³αÅÆήÃι¿ Θµ¼µ»ιω´ώ½ Α¾ιώ½ 
ÆηÄ ΕΕ
£Áα³¼αÄ¿À¿¹°Ãα¼µ µÁ³αÃÄ°Á¹¿ αÆ¹µÁË¼¯½¿ ÃÄ¹Â ¸µ¼µ»¹Ñ´µ¹Â α¾±µÂ Ä·Â �ÅÁËÀαÌº°Â 
Έ½ËÃ·Â. Μ¯Ãα αÀÏ ´¹α´ÁαÃÄ¹º¯Â ´ÁαÃÄ·Á¹ÏÄ·ÄµÂ ºα¹ ÃÅ¶·Ä°Ãµ¹Â, ¿¹ ÃÅ¼¼µÄ¯Ç¿½ÄµÂ 
ºαÄα½Ï·Ãα½ Ä· Ã·¼αÃ±α ÄË½ α¾¹Ñ½ αÅÄÑ½ ÃÄ·½ ºα¸·¼µÁ¹½° ¶Ë° ºα¹ ÃÄ· »µ¹Ä¿ÅÁ³±α 
ÄË½ ÃÐ³ÇÁ¿½Ë½ ´·¼¿ºÁαÄ¹ºÑ½ º¿¹½Ë½¹Ñ½.



Οι Αξίες που Εξερευνήσαμε

Δημοκρατία
Η συμμετοχή των πολιτών στη λήψη 
αποφάσεων ως θεμέλιο της ευρωπαϊκής 
κοινωνίας.

Αλληλεγγύη
Η αμοιβαία υποστήριξη μεταξύ πολιτών και 
κρατών-μελών της ΕΕ.

Ισότητα
Ίσα δικαιώματα και ευκαιρίες για όλους, 
ανεξαρτήτως καταγωγής ή ταυτότητας.

Σεβασμός Διαφορετικότητας
Αποδοχή και εκτίμηση της πολιτισμικής και 
κοινωνικής ποικιλομορφίας.

Ανθρώπινα Δικαιώματα
Προστασία της αξιοπρέπειας και των 
ελευθεριών κάθε ανθρώπου.



ΔΡΆΣΗ 2

Ψ·φ¹αºή Π»αÆφόÃ¼α Μά¸·Å·Ä
Δ¹¾»¿ÅÁµ±Ã³¾· ¾»³ È·Æ¹αºή À»αÄÆόÁ¼α ¾°Ãω Ä¹Â ¿À¿²³Â Ï½¿» ¿» 
·¿¶»³Æ·ÁÏ¾·¿¿» ¾À¿Á¿Ð¿ ¿³ °Ç¿Å¿ ÀÁÏÃ´³Ã¹ ÃÄ¿ ·¼À³»¶·ÅÄ»¼Ï Å½»¼Ï À¿Å 

À³Á±Çº¹ ¼³Ä¯ Ä¹ ¶»¯Á¼·»³ Ä¿Å ÀÁ¿µÁ¯¾¾³Ä¿Â.

Η À½³ÄÆÏÁ¾³ ½·»Ä¿ÅÁµ·² ωÂ °¿³Â α½¿¹ÇÄόÂ ÇώÁ¿Â ¼ά¸·Ã·Â ºα¹ ´¹άÇÅÃ·Â 
³½ώÃ·Â, ¶»³ÃÆ³½²¸¿¿Ä³Â Ä¹ ´»ωÃ»¾ÏÄ¹Ä³ ¼³» Ä¹ ÃÅ¿°Ç»Ã¹ Ä¿Å ³¿Ä²¼ÄÅÀ¿Å 
Äω¿ ¶Á¯Ã·ω¿.

Α½¿¹ÇÄ± ÀÁόÃ´³Ã· µ¹³ ό»¿ÅÂ Ä¿ÅÂ ·½¶¹³Æ·Áό¼·½¿ÅÂ — 

·ºÀ³¹¶·ÅÄ¹ºό Å»¹ºό À¯½Ä³ ¶¹³¸°Ã¹¼¿.



Βιωσιμότητα μέσω Ψηφιακής Τεχνολογίας

Ανοιχτή Πρόσβαση
Το υλικό είναι διαθέσιμο σε όλους, χωρίς 
περιορισμούς.

Εκπαιδευτικό Υλικό
Συγκεντρωμένο περιεχόμενο από όλες τις 
δράσεις του προγράμματος.

Συνέχεια Αντίκτυπου
Η πλατφόρμα εξασφαλίζει μακροχρόνια 
επίδραση πέρα από τη διάρκεια του 
προγράμματος.



�ΡΆΣΗ 3

�¼Àα»´µÅÄ»¼ή �ÁάÃη ³»α Äα 
ΠÁ¿³ÁάμμαÄα ÄηÂ ��
Υ½¿À¿»±Ã³¾· ·¼À³»¶·ÅÄ»¼± ¶Á¯Ãη ÃÇ·Ä»¼¯ ¾· Ä»Â ÀÁËÄ¿´¿Å½°εÂ ¼³» Ä³ 
ÀÁ¿µÁά¾¾³Ä³ ÄηÂ ΕÅÁËÀ³Ì¼¯Â Έ¿ËÃηÂ, ·¿η¾·ÁÑ¿¿¿Ä³Â Ä¿ÅÂ ¿°¿ÅÂ µ»³ Ä»Â 
·Å¼³»Á²·Â ÃÅ¾¾·Ä¿Ç±Â À¿Å ÀÁ¿ÃÆ°Á·» η �� ¼³» Ä¿ÅÂ ÄÁÏÀ¿ÅÂ ¾· Ä¿ÅÂ ¿À¿²¿ÅÂ 
¾À¿Á¿Ð¿ ¿³ ³¿³½¯´¿Å¿ ·¿·ÁµÏ ÁÏ½¿ Ã· Ä¿À»¼Ï ¼³» ·ÅÁËÀ³Ì¼Ï ·À²À·¶¿.



Ευκαιρίες Συμμετοχής στην ΕΕ

1

Τοπικό Επίπεδο
Συμμετοχή σε τοπικές δομές και 
πρωτοβουλίες εμπνευσμένες από 

ευρωπαϊκές αξίες.

2

Ευρωπαϊκό Επίπεδο
Πρόσβαση σε προγράμματα της ΕΕ για 
νέους, εθελοντισμό και κινητικότητα.

3

Ενεργός Ρόλος
Οι νέοι μαθαίνουν πώς να γίνουν φορείς 
αλλαγής στις κοινότητές τους.



ΔΡΆΣΗ 4

Ημερίδα: Δικαιώματα Πολιτών της ΕΕ
Τι καλύψαμε

Δικαιώματα που απορρέουν από την ευρωπαϊκή ιδιότητα του πολίτη

Υποχρεώσεις απέναντι στην ευρωπαϊκή κοινότητα

Τρόποι διεκδίκησης και προστασίας δικαιωμάτων



�»¼α»ώ¾αÄα & ΥÀ¿χÁεώÃε»Â �ÅÁωÀαίω¿ Π¿½»Äώ¿

Η º³Ä³½Ï·Ã· ÄÏÃ¿ ÄË½ ·¹º³¹Ë¼άÄË½ ÏÃ¿ º³¹ ÄË½ ÅÀ¿χÁ¸ÑÃ¸Ë½ ³À¿Ä¸»¸° Ä· ´άÃ· Ä·Â ÅÀ¸Ð¸Å½·Â ¸ÅÁËÀ³Ìº¯Â ¹·¹ÏÄ·Ä³Â Ä¿Å À¿»°Ä·.



Δ¡ΆΣΗ 5

ΕÃγαÅÆήÃ»ο Πο½»Æ»¼ήÄ 
ΣÇ¾¾εÆοχήÄ
 Á³µ¾³Ä¿À¿»±Ã³¾· ·Áµ³ÃÄ±Á»¿ À¿½»Ä»¼±Â ÃÅ¾¾·Ä¿Ç±Â ¼³» °¿³ ´»ω¾³Ä»¼Ï À³»Ç¿²¶» 
ÁÏ½ω¿ ¾· Ä²Ä½¿ «¤ο £È¼βοÐ»ιο Çης ΠÏ»ης». �» ÃÅ¾¾·Ä°Ç¿¿Ä·Â ³¿°½³´³¿ 
¶»³Æ¿Á·Ä»¼¿ÐÂ ÁÏ½¿ÅÂ ¼³» ¼½±º¹¼³¿ ¿³ ½¯´¿Å¿ ³À¿Æ¯Ã·»Â µ»³ ¸¹Ä±¾³Ä³ Ä¿À»¼¿Ð 
·¿¶»³Æ°Á¿¿Ä¿Â.



«Το Συμβούλιο της Πόλης»
Στο βιωματικό παιχνίδι ρόλων, οι συμμετέχοντες χρησιμοποίησαν επιχειρήματα βασισμένα στις ευρωπαϊκές αξίες για να λάβουν αποφάσεις 
τοπικού ενδιαφέροντος.

Αλληλεγγύη
Βασική αξία στη λήψη αποφάσεων

Ισότητα
Δίκαιη αντιμετώπιση όλων

Δημοκρατική Συμμετοχή
Συλλογική λήψη αποφάσεων

Ανθρώπινη Αξιοπρέπεια
Σεβασμός κάθε ατόμου



ΔεÀ¹ÏÇ·Çες ÂÁÈ Α¿αÂÇÐχ¸·ºα¿

ΚÃ¹Æ¹º° Σº¯ψ·
Α½άÀÄÅ¾· ¹ºα½ÏÄ·ÄαÂ α½ά»ÅÃ·Â 
ºα¹ α¾¹¿»Ï³·Ã·Â µÀ¹Çµ¹Á·¼άÄÉ½.

ΔεÀ¹όÆ·ÆεÄ Δ¹α»όγÁÇ
ΕºÀα°´µÅÃ· ÃÄ· ´·¼¿ºÁαÄ¹º¯ 
ÃÅ¶¯Ä·Ã· ºα¹ Ä·½ α½Äα»»α³¯ 

αÀÏÈµÉ½.

ΣÇ¿εÃγαÅ±α
Ο¼α´¹º¯ µÁ³αÃ°α ³¹α Ä·½ µÀ°ÄµÅ¾· 
º¿¹½Ñ½ ÃÄÏÇÉ½.

ΑÇÆÁÂεÂÁ±¸·Å·
Ε½°ÃÇÅÃ· Ä·Â α°Ã¸·Ã·Â Ä¿Å 
µ½µÁ³¿Ð ºα¹ ÅÀµÐ¸Å½¿Å À¿»°Ä·.



Η �¹ω¼αÄ¹º¯ Μά¸·Ã· ωÂ ΕÁ³α»µ°¿
�¹αÄ° Ä¿ Àα¹χ½°´¹ Áό»ω½;

Η ´¹Ë¼³Ä¹º± ¼¯¸·Ã· ·À¹ÄÁ°À·¹ ÃÄ¿ÅÂ ½°¿ÅÂ ½³ ζήσουν Ä¹Â 

·ÅÁËÀ³Ìº°Â ³¾²·Â ³½Ä² ³À»ÑÂ ½³ Ä¹Â ¼·»·Ä±Ã¿Å½. Μ°Ã³ ³ÀÏ 
Á·³»¹ÃÄ¹º¯ Ã·½¯Á¹³, · º³Ä³½Ï·Ã· µ²½·Ä³¹ ´³¸ÐÄ·Á· º³¹ À¹¿ ¶¹³Áº±Â.



Σύνοψη Δράσεων

Εργαστήριο Αξιών ΕΕ

Ψηφιακή 
Πλατφόρμα 
Μάθησης

Δράση για 
Προγράμματα 

ΕΕ
Σεμινάριο 

Δικαιωμάτων 
Πολιτών

Role‑Play 
Συμμετοχής 
Πολιτών

Οι πέντε δράσεις σχεδιάστηκαν ώστε να αλληλοσυμπληρώνονται, δημιουργώντας μια ολοκληρωμένη εμπειρία μάθησης για τους νέους 
συμμετέχοντες.



� ΑÀÇίκÇÈÀ¿Â Ç¿È 
 Á¿γÁά¿¿αÇ¿Â

ΕÀ·¿¯ÁωÃ·
Ο¹ ½°¿¹ αÀ°ºÄ·Ãα½ ³½ÑÃµ¹Â ³¹α Ä¹Â α¾²µÂ, Äα ´¹ºα¹Ñ¼αÄα ºα¹ Äα ÀÁ¿³Á¯¼¼αÄα 
Ä·Â ΕΕ.

ΕÅα¹Ã¸·Ä¿À¿±·Ã·
Κα»»¹µÁ³±¸·ºµ · ÃÅ½µ²´·Ã· Ä·Â µÅÁËÀαÌº±Â ÄαÅÄÏÄ·ÄαÂ ºα¹ µÅ¸Ð½·Â.

ΕÀεÁγόÂ ΣÅ¿¿εÄ¿χ°
Ο¹ ÃÅ¼¼µÄ°χ¿½ÄµÂ µ½´Å½α¼Ñ¸·ºα½ ËÂ µ½µÁ³¿² ºα¹ ÅÀµÐ¸Å½¿¹ ΕÅÁËÀα²¿¹ 
À¿»²ÄµÂ.



Βιωσιμότητα & Συνέχεια
Μακροπρόθεσμος Στόχος

Να διασφαλιστεί ότι ο αντίκτυπος του προγράμματος 

συνεχίζεται πολύ μετά την ολοκλήρωσή του.

Πώς το πετυχαίνουμε;

Ψηφιακή πλατφόρμα με ανοιχτή πρόσβαση στο εκπαιδευτικό υλικό

Δεξιότητες που οι νέοι φέρουν μαζί τους στην καθημερινή ζωή

Δίκτυο συμμετεχόντων που μπορούν να συνεχίσουν τη δράση



� ΕÈÁωÀαί¿Â  ¿λίÇηÂ Ç¿È 
ΑύÁι¿

Μ¯Åα αÂό Æ· ´¹α´¹ºαÅ±α αÇÆ°, Á¹ ¿¯Á¹ µ¿±ÅÇÇÅα¿ Æ·¿ ºÃ¹Æ¹º° ÆÁÇÄ Åº¯È·, Æ¹Ä 

´µÀ¹όÆ·ÆµÄ ´¹α»ό³ÁÇ ºα¹ ÅÇ¿µÃ³αÅ±αÄ ºα¹ Æ·¿ αÇÆÁÂµÂÁ±¸·Å° ÆÁÇÄ ÉÄ ενεÁγ¿ί 
½α¼ ÈÀεύ»Èν¿¼ ΕÈÁωÀαί¿¼ À¿¾ίÇεÂ.



Μα¸ί ΧÇί¸¿È¿· Ç¹À ΕÈÁώÀ¹
ΤÁ ÂÃÏ³Ãα¾¾α αÂÁ´µ»¼¿Ðµ» ÏÇ» η µ¿µÃ³ÏÄ µÈÃËÂαÌ¼± ÂÁ½»ÇÏÇηÇα ´µ¿ µ²¿α» αÂ½ÑÄ ¾»α 

°¿¿Á»α — µ²¿α» ¾»α εμÃειÄία ÂÁÈ Àµ¼»¿¯ αÂÏ ÇÁÈÄ ¿°ÁÈÄ ¼α» Ç»Ä ¼Á»¿ÏÇηÇ°Ä ÇÁÈÄ.

Η γ½ÑÃ·, · εÅα¹Ã¸·Ä¿À¿±·Ã· ºα¹ · ÃÅ¼¼εÄ¿χ° ε±½α¹ Äα ÄÁ±α ¸ε¼¯»¹α ε½ÏÂ 
¹ÃχÅÁ¿Ð εÅÁËÀαÌº¿Ð ¼¯»»¿½Ä¿Â.


