
�¾α·»¼¯Ã ΣÆ¹ºÅ°Ä¸»Ã & 
 α»χ¿±·»α ¡ό½ω¿
Μ³º³²¿ÁÇ¾· ¼³½ÐÆ·Ã³ ÏÆ³¿ ¾»½¯¾·, ³¼ÁÐ¾· ¼³» ¸ÁÐ¾· Æ»Ä ³À²·Ä — Ïχ» ³Â½ÑÄ ÏÆ³¿ Æ»Ä 
¶»³´¯¸ÁÇ¾·. Σ· ³ÇÆ± Æ¹¿ ·¿ÏÆ¹Æ³, ·À·Ã·Ç¿ÁÐ¾· ¾³¸² Æ» Å¹¾³²¿ÁÇ¿ Á» ·ÇÃËÂ³Ì¼°Ä 
³À²·Ä ÅÆ¹¿ ¼³º¹¾·Ã»¿± ¾³Ä ¸Ë±, ¾°Å³ ³ÂÏ ¸Ë¿Æ³¿Ï ¶»¯½ÁµÁ ¼³» ÅÇ¿³ÃÂ³ÅÆ»¼¯ 
Â³»χ¿²¶»³ ÃÏ½Ë¿.



Γιατί η Ενεργός Συμμετοχή Μετράει;

Η Μάθηση μέσα από την Εμπειρία

Όταν συζητάμε και αναλαμβάνουμε ρόλους, οι αξίες δεν παραμένουν 
αφηρημένες έννοιες — γίνονται κάτι που νιώθουμε και κατανοούμε 
βαθιά.

Τι κερδίζεις;

Αναπτύσσεις κριτική σκέψη και επιχειρηματολογία

Μαθαίνεις να ακούς και να σέβεσαι διαφορετικές απόψεις

Κατανοείς πώς λαμβάνονται αποφάσεις σε δημοκρατικές 
κοινωνίες

Αισθάνεσαι ότι η φωνή σου έχει αξία και σημασία



Ο¿α´¹º°Ã ΣÆ¶·Å±Äµ¹Ã: Κ¯¸µ 
ΦωÀ± Αºού³µÅα¹
Σ¸ ¿¼½Ä°Å Â¿¯·¸Å ÇËÀ 436 αÇÏ¿ËÀ, ¸Á¸Ä¸ÈÀÂÐ¿¸ ¸ÄËÇ±¿αÇα ÃÂÈ αÉÂÄÂÐÀ ÇºÀ 
½α»º¿¸Ä¼À± ¿αÅ ¹Ë± ½α¼ Ç¼Å ¸ÈÄËÃαÌ½°Å αÁ²¸Å. Δ¸À ÈÃ¯ÄÊÂÈÀ «ÆËÆÇ°Å» ± «¾¯»ÂÅ» 
αÃαÀÇ±Æ¸¼Å 4 ÈÃ¯ÄÊÂÈÀ ÀÁ¿´½η¾³Ä»Ã¾¿ί, »·έ¸Â ¼³» ¸¾À¸»Áί¸Â ÃÂÈ αÁ²¹¸¼ Àα 
¿Â¼ÄαÆÇÂÐ¿¸.



Θέματα για Συζήτηση

🤝 Αλληλεγγύη
«Τι σημαίνει αλληλεγγύη για μένα;» — Σκέψου μια στιγμή που 
ένιωσες ή έδειξες αλληλεγγύη. Πώς θα μπορούσαμε να 

εφαρμόσουμε αυτή την αξία στη σχολική μας κοινότητα;

🗳️ Δημοκρατία
«Πώς εφαρμόζεται η δημοκρατία στο σχολείο;» — Έχεις ποτέ 
ψηφίσει για κάτι στην τάξη; Νιώθεις ότι η γνώμη σου λαμβάνεται 
υπόψη; Τι θα άλλαζες;

⚖️ Ισότητα & Δικαιοσύνη
«Τι σημαίνει δίκαιη μεταχείριση για όλους;» — Μπορείς να 
σκεφτείς παραδείγματα ανισότητας στην καθημερινή ζωή; Ποια 
είναι η ευθύνη μας ως πολίτες;

🌍 Ευρωπαϊκή Ταυτότητα
«Νιώθεις Ευρωπαίος/α;» — Τι σε συνδέει με τους νέους άλλων 
ευρωπαϊκών χωρών; Τι κοινό έχουμε και τι μας διαφοροποιεί;



Πώς Δουλεύει η Ομαδική Συζήτηση

Σχηματισμός 
ομάδων

4–6 άτομα ανά ομάδα.

Παρουσίαση θέματος
5 λεπτά για σκέψη.

Ελεύθερος διάλογος
15 λεπτά συζήτηση ομάδας.

Παρουσίαση 
συμπερασμάτων
Κοινή παρουσίαση στην 
ολομέλεια.

Κάθε ομάδα έχει έναν συντονιστή που διασφαλίζει ότι όλοι μιλούν, και έναν γραμματέα που καταγράφει τα βασικά σημεία. Στο τέλος, 

μοιραζόμαστε τα συμπεράσματά μας με όλη την τάξη.



£αιÈν°·ια ¤όλων: Ζ¯Ã¸ Äην 
ΑπόÇαÃη
ΣÆ³ Â³»É¿²¶»³ Ãό½Ë¿, ¶·¿ ³Â½ώÄ ÃÅ¸¹Äάμ· µ»³ Æ»Ä ·ÇÃËÂ³Ì¼°Ä ³À²·Ä — Æ»Ä βιώÀου¿ε. 
Α¿³½³¾´¯¿·»Ä °¿³¿ Ãό½Á, ³¿Æ»¾·ÆËÂ²¸·»Ä °¿³ ¶²½¹¾¾³ ¼³» ÂÃ°Â·» ¿³ ½¯´·»Ä 

³ÂÁÈ¯Å·»Ä ¾· ´¯Å¹ ³ÇÆ°Ä Æ»Ä ³À²·Ä. Ε²¿³» ¹ Â»Á ÅÇ¿³ÃÂ³ÅÆ»¼± ¾ÁÃÈ± ¾¯º¹Å¹Ä!



Οι Ρόλ¿ι À¿υ ΜÀ¿ÁείÂ ν³ Αν³λά´ειÂ

�ÅÁω´¿Å½εÅÄ±Â
�¼ÀÁ¿ÃËÀ·²Â Ä¹ ÇÑÁ³ Ã¿Å ÃÄ¿ 
�ÅÁËÀ³Ì¼Ï Κ¿»¿¿´¿Ð½»¿. ΠÁ°À·» 
¿³ ÅÀ·Á³ÃÀ»ÃÄ·²Â º°Ã·»Â À¿Å ²ÃËÂ 

¶·¿ ÃÅ¾ÆË¿·²Â ÀÁ¿ÃËÀ»¼¯ — 
³½½¯ ·²¿³» ¹ ¶¿Å½·»¯ Ã¿Å!

Π¿½²ÄηÂ
�·»Â Ã· ¾»³ ÀÏ½¹ À¿Å 
³¿Ä»¾·ÄËÀ²¸·» °¿³ ¼¿»¿Ë¿»¼Ï 
ÀÁÏ´½¹¾³. ΠÑÂ ¶»·¼¶»¼·²Â Ä³ 

¶»¼³»Ñ¾³Ä¯ Ã¿Å; ΠÑÂ ÃÅ¾¾·Ä°Ç·»Â 
ÃÄ¹ ½ÐÃ¹;

Τ¿À»¼όÂ Φ¿Á°³Â
�²Ã³» ·¼ÀÁÏÃËÀ¿Â ·¿ÏÂ ¶±¾¿Å ± 
¿Áµ¯¿ËÃ¹Â. ΠÁ°À·» ¿³ ´Á·»Â 
»Ã¿ÁÁ¿À²³ ³¿¯¾·Ã³ ÃÄ³ Ä¿À»¼¯ 

ÃÅ¾Æ°Á¿¿Ä³ ¼³» Ä»Â ·ÅÁËÀ³Ì¼°Â 
ÅÀ¿ÇÁ·ÑÃ·»Â.

�η¾¿Ã»¿µÁ¯Æ¿Â
Κ³½ÐÀÄ·»Â ¾»³ Ã¹¾³¿Ä»¼± 
³ÀÏÆ³Ã¹. ΠÑÂ À³Á¿ÅÃ»¯¸·»Â Ä³ 
µ·µ¿¿ÏÄ³ ¾· ³¿Ä»¼·»¾·¿»¼ÏÄ¹Ä³; 

Π¿»·Â ÆË¿°Â ¶²¿·»Â ÇÑÁ¿;



🎭 Παιχνίδι Ρόλων: «Το Συμβούλιο της Πόλης»

Διάρκεια: 30–40 λεπτά | Ομάδες: 5–6 άτομα | Επίπεδο: Αρχάριοι έως Μέτριοι

Σενάριο: Η πόλη σου έχει λάβει ευρωπαϊκά κονδύλια για ένα μεγάλο έργο. Το Δημοτικό Συμβούλιο πρέπει να αποφασίσει: νέο πάρκο για τους 
νέους, ανακαίνιση σχολείου ή κέντρο υποδοχής προσφύγων;

Οι Ρόλοι

Δήμαρχος — διευθύνει τη συνεδρίαση

Εκπρόσωπος Νέων — υπερασπίζεται το πάρκο

Γονέας/Εκπαιδευτικός — ζητά ανακαίνιση σχολείου

Κοινωνικός Λειτουργός — υποστηρίζει το κέντρο προσφύγων

Επιχειρηματίας — εξετάζει οικονομικές επιπτώσεις

Δημοσιογράφος — καταγράφει και θέτει ερωτήσεις

Στόχος του Παιχνιδιού

Κάθε παίκτης πρέπει να υπερασπιστεί τη θέση του χρησιμοποιώντας 
επιχειρήματα βασισμένα σε ευρωπαϊκές αξίες: αλληλεγγύη, ισότητα, 
δημοκρατική συμμετοχή, ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

Στο τέλος, η ομάδα ψηφίζει και παρουσιάζει την απόφασή της στην 
ολομέλεια, εξηγώντας γιατί αυτή η επιλογή αντικατοπτρίζει τις 
ευρωπαϊκές αξίες.



Κανόνες για Έναν Υγιή Διάλογο

Ακούω Ενεργά
Δεν διακόπτω όταν μιλά κάποιος άλλος. Προσπαθώ πραγματικά να 
κατανοήσω την άποψή του πριν απαντήσω.

Μιλώ με Σεβασμό
Μπορώ να διαφωνώ με ιδέες, όχι με ανθρώπους. Χρησιμοποιώ 
«εγώ» αντί για κατηγορίες: «Εγώ πιστεύω…» αντί «Εσύ κάνεις 
λάθος».

Σκέφτομαι Κριτικά
Υποστηρίζω τις απόψεις μου με επιχειρήματα και παραδείγματα. 
Είμαι ανοιχτός/ή να αλλάξω γνώμη αν ακούσω κάτι πειστικό.

Συμμετέχω Ενεργά
Η συμμετοχή μου κάνει τη διαφορά. Ακόμα και αν είμαι ντροπαλός/
ή, κάθε φωνή εμπλουτίζει τη συζήτηση.



Τι Παίρνεις Μαζί σου;
Μετά από κάθε συζήτηση και παιχνίδι ρόλων, φεύγεις με κάτι πολύτιμο.

1
Νέα Οπτική Γωνία

Έχεις δει το ίδιο θέμα από πολλές 
διαφορετικές πλευρές.

∞
Ερωτήσεις

Η καλή συζήτηση δεν δίνει πάντα 
απαντήσεις — ανοίγει νέα ερωτήματα!

100%
Η Φωνή σου

Κάθε λόγος που είπες σήμερα ήταν άξιος 
να ακουστεί.

Θυμήσου: Η δημοκρατία δεν είναι μόνο το δικαίωμα να ψηφίσεις — είναι η 
ικανότητα να μιλάς, να ακούς και να συμμετέχεις. Σήμερα εξάσκησες και τα 

τρία! 🌟



Παιχνίδι Ρόλων: «Το Συμβούλιο 
της Πόλης»

⏱ Διάρκεια
30–40 λεπτά

👥 Ομάδες
5–6 άτομα

📊 Επίπεδο
Αρχάριοι έως Μέτριοι



Το Σενάριο
Η πόλη σου έχει λάβει ευρωπαϊκά κονδύλια για ένα μεγάλο έργο. Το Δημοτικό 
Συμβούλιο πρέπει να αποφασίσει ποιο από τα τρία έργα θα υλοποιηθεί.

🌳 Νέο Πάρκο
Χώρος αναψυχής και 
δραστηριοτήτων για τους νέους της 
πόλης.

🏫 Ανακαίνιση Σχολείου
Βελτίωση των εκπαιδευτικών 

υποδομών για μαθητές και 
εκπαιδευτικούς.

🏠 Κέντρο Προσφύγων
Υποδοχή και στήριξη προσφύγων που χρειάζονται βοήθεια.



ΣÇόχÀÃ: ΕÈÂËÁαÌκέÃ Α¿ίεÃ
Κ¯¸ε À³²ºÄ·Â ÀÁ°Àε¹ À³ ÅÀεÁ³ÃÀ¹ÃÄε² Ä· ¸°Ã· Ä¿Å χÁ·Ã¹¿¿À¿¹ώÀÄ³Â εÀ¹χε¹Á±¿³Ä³ 
´³Ã¹Ã¿°À³ Ãε εÅÁËÀαÌº¯Â α¾±εÂ.

Α»»·»εγγÐ·

ΙÃÏÄ·Äα

Δ·¼¿ºÁαÄ¹º° ΣÅ¼¼εÄ¿χ°

Α½¸ÁÑÀ¹½· Α¾¹¿ÀÁ¯Àε¹α



Πώς Παίζεται

ΨηφοφορίαΣυζήτησηΠροετοιμασί
α

Ανάθεση 
ρόλων

Η ροή του παιχνιδιού εξασφαλίζει ότι όλοι συμμετέχουν ενεργά, από την προετοιμασία έως την τελική απόφαση.



Η ΣÅ½¸·ρί³Ãη ÄοÅ ΣÅ¼´οÅ»ίοÅ
Κ³Æ¯ Æ¹ ¶»¯Ã¼·»³ Æ¹Ä ÅÇ¿·¶Ã²³Å¹Ä, ¼¯º· ·¼ÂÃÏÅωÂÁÄ Â³²Ã¿·» ÆÁ¿ ½ÏµÁ ¼³» 
Â³ÃÁÇÅ»¯¸·» Æ³ ·Â»É·»Ã±¾³Æ¯ ÆÁÇ. Ο �±¿αÁÇ¿Â ¶»³É·»Ã²¸·Æ³» ÆÁ¿ ÉÃÏ¿Á ¼³» Æ¹ Å·»Ã¯ 
Á¾»½²³Ä.

ΠαÁ¿ÅÃ²αÃη Θ°ÃηÂ
Κ¯º· Â³²¼Æ¹Ä ·À¹µ·² µ»³Æ² ¹ ÂÃÏÆ³Å± ÆÁÇ ·ÀÇÂ¹Ã·Æ·² ÆÁ ¼Á»¿Ï ¼³½Ï.

ΑÀÄεÀιÇειÁ±¿αÄα
Ο» Â³²¼Æ·Ä ³¿Æ»¶ÃÁÐ¿ ÅÆ»Ä º°Å·»Ä Æω¿ ¯½½ω¿ ¾· Å·´³Å¾Ï ¼³» Æ·¼¾¹Ã²ωÅ¹.

�ÁωÄ±ÃειÂ �η¿¿Ãι¿γÁ¯Æ¿Å
Ο ¶¹¾ÁÅ»ÁµÃ¯ÈÁÄ º°Æ·» ·ÃωÆ±Å·»Ä ÂÁÇ ¶Á¼»¾¯¸ÁÇ¿ Æ¹ ÅÇ¿ÁÉ± Æω¿ 

·Â»É·»Ã¹¾¯Æω¿.



Η ΣÅ½¸·ρί³Ãη ÄοÅ ΣÅ¼´οÅ»ίοÅ
Κ³Æ¯ Æ¹ ¶»¯Ã¼·»³ Æ¹Ä ÅÇ¿·¶Ã²³Å¹Ä, ¼¯º· ·¼ÂÃÏÅωÂÁÄ Â³²Ã¿·» ÆÁ¿ ½ÏµÁ ¼³» 
Â³ÃÁÇÅ»¯¸·» Æ³ ·Â»É·»Ã±¾³Æ¯ ÆÁÇ. Ο �±¿αÁÇ¿Â ¶»³É·»Ã²¸·Æ³» ÆÁ¿ ÉÃÏ¿Á ¼³» Æ¹ Å·»Ã¯ 
Á¾»½²³Ä.

ΠαÁ¿ÅÃ²αÃη Θ°ÃηÂ
Κ¯º· Â³²¼Æ¹Ä ·À¹µ·² µ»³Æ² ¹ ÂÃÏÆ³Å± ÆÁÇ ·ÀÇÂ¹Ã·Æ·² ÆÁ ¼Á»¿Ï ¼³½Ï.

ΑÀÄεÀιÇειÁ±¿αÄα
Ο» Â³²¼Æ·Ä ³¿Æ»¶ÃÁÐ¿ ÅÆ»Ä º°Å·»Ä Æω¿ ¯½½ω¿ ¾· Å·´³Å¾Ï ¼³» Æ·¼¾¹Ã²ωÅ¹.

�ÁωÄ±ÃειÂ �η¿¿Ãι¿γÁ¯Æ¿Å
Ο ¶¹¾ÁÅ»ÁµÃ¯ÈÁÄ º°Æ·» ·ÃωÆ±Å·»Ä ÂÁÇ ¶Á¼»¾¯¸ÁÇ¿ Æ¹ ÅÇ¿ÁÉ± Æω¿ 

·Â»É·»Ã¹¾¯Æω¿.



Ψηφοφορία & Απόφαση
Η Ψηφοφορία

Στο τέλος της συζήτησης, η ομάδα 
ψηφίζει για να επιλέξει ένα από τα 
τρία έργα. Κάθε μέλος έχει μία ψήφο, 

ανεξαρτήτως ρόλου.

Η Παρουσίαση

Η ομάδα παρουσιάζει την απόφασή της 
στην ολομέλεια, εξηγώντας πώς αυτή 
αντικατοπτρίζει τις ευρωπαϊκές αξίες 

που συζητήθηκαν.



Τι Μαθαίνουμε

Κριτική Σκέψη
Οι παίκτες αναπτύσσουν την ικανότητα να 
τεκμηριώνουν και να υπερασπίζονται 
απόψεις.

Ενσυναίσθηση
Η ανάληψη ρόλου καλλιεργεί την κατανόηση 
διαφορετικών κοινωνικών οπτικών.

Δημοκρατική Συμμετοχή
Βιωματική εμπειρία δημοκρατικής 
διαδικασίας και συλλογικής λήψης 

αποφάσεων.



Έτοιμοι να Παίξετε;

Κάθε επιλογή έχει αξία — η διαδικασία της συζήτησης είναι εξίσου σημαντική με 
την τελική απόφαση.

📋 Βήμα 1

Μοιράστε τους ρόλους στην ομάδα 
σας.

💬 Βήμα 2

Προετοιμάστε τα επιχειρήματά σας 
βάσει ευρωπαϊκών αξιών.

🗳 Βήμα 3

Συζητήστε, ψηφίστε και παρουσιάστε την απόφασή σας!



ΧÃη¿αÆο´όÆηÅη & ΣÇÀµÃ³άÆµÄ
ΑÅÄÏ Ä¿ εÁγαÃÄ¯Áι¿ Å»¿À¿ιε°Äαι ¼ε Äη½ À¿»ÐÄι¼η ÅÀ¿ÃÄ¯Áι¾η


