
ΑÀ°εÅ ÇηÅ ΕÈÄËÃαÌκ¯Å Έ¿ËÆηÅ
Έ½α µºÀα¹´µÅÄ¹ºÏ µÁ³αÃÄ°Á¹¿ ³¹α ½¯¿ÅÂ — α½αºα»ÐÀÄ¿Å¼µ ¼α¶± Ä¹ Ã·¼α±½µ¹ 
´·¼¿ºÁαÄ±α, α»»·»µ³³Ð· ºα¹ µÅÁËÀαÌº° ÄαÅÄÏÄ·Äα ÃÄ·½ ºα¸·¼µÁ¹½° ¼αÂ ¶Ë°.

                                                                         Μµ Ä·½ ΧÁ·¼αÄ¿´ÏÄ·Ã·



Τι είναι το Εργαστήριο;

Στο πλαίσιο του μήνα του προγράμματος, υλοποιείται ένα εκπαιδευτικό 
εργαστήριο ευαισθητοποίησης με επίκεντρο τις θεμελιώδεις αξίες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης. Δεν πρόκειται για μια κλασική διάλεξη — είναι μια 
ζωντανή, συμμετοχική εμπειρία που σε βάζει στο επίκεντρο.

Το εργαστήριο απευθύνεται σε νέους που θέλουν να κατανοήσουν καλύτερα 
τον ευρωπαϊκό τρόπο σκέψης και να ανακαλύψουν πώς αυτός επηρεάζει — 
και εμπλουτίζει — την καθημερινότητά τους.

Βασικός Στόχος

Η ευαισθητοποίηση των νέων γύρω από τις αξίες της ΕΕ και η 
ενδυνάμωσή τους να γίνουν ενεργοί πολίτες της Ευρώπης.



Οι ΑÁίεÅ ÇηÅ ΕΕ ÃÂÈ 
ΕÁεÄεÈÀÂύ¿ε

Δ·¼¿ºÁαÇία
Η Èω¿± ¼¯º· ÂÁ½²Æ¹ ¾·ÆÃ¯·». Μ³º³²¿ÁÇ¾· ÂÑÄ ¹ ÅÇ¾¾·ÆÁÉ± ¾³Ä ¶»³¾ÁÃÈÑ¿·» 
ÆÁ ¾°½½Á¿.

Α»»·»εγγÏ·
ΣÆ¹Ã²¸ÁÇ¾· Á °¿³Ä ÆÁ¿ ¯½½Á¿ — ωÄ ¯ÆÁ¾³, ωÄ ¼Á»¿ÏÆ¹Æ·Ä, ωÄ ½³Á².

ΚÁάÇ¿Â Δ¹ºαί¿È
Κ³¿·²Ä ¶·¿ ·²¿³» Â¯¿ω ³ÂÏ ÆÁ¿ ¿Ï¾Á. Η ¶»¼³»ÁÅÐ¿¹ »ÅÉÐ·» µ»³ Ï½ÁÇÄ ·À²ÅÁÇ.

Α½¸ÁÐÀ¹½α Δ¹ºα¹Ð¼αÇα
Σ·´³Å¾ÏÄ ÅÆ¹¿ ³À»ÁÂÃ°Â·»³, ÅÆ¹¿ ·½·Çº·Ã²³ ¼³» ÅÆ¹ ¾Á¿³¶»¼ÏÆ¹Æ³ ¼¯º· 
³¿ºÃÑÂÁÇ.



Πώς Δομείται το Εργαστήριο

ΣυζήτησηΔραστηριότ
ητεςΠαρουσίαση

Κάθε φάση του εργαστηρίου είναι σχεδιασμένη ώστε να εμπλέκει ενεργά τους συμμετέχοντες — από τη γνωριμία με τις αρχές της ΕΕ μέχρι τη δική 
τους δημιουργική έκφραση και πρόταση δράσης.



Δ»αδραÃÄ»¼¯ ΠαροÅÃ°αÃη
Η ÂÃÑÆ¹ È¯Å¹ ÆÁÇ ·Ãµ³ÅÆ¹Ã²ÁÇ À·¼»¿¯ ¾· ¾»³ ¹ω¿Ä³¿¯ ¼³» ÃÅ¾¾¸Ä¿χ»¼¯ 
À³Á¿ÅÃ°³Ãº ÆË¿ ´³Å»¼Ñ¿ ³ÃÉÑ¿ Æ¹Ä �ÇÃËÂ³Ì¼±Ä Έ¿ËÅ¹Ä. �·¿ ³Â½ÑÄ «³¼ÁÐ¾·» — 
ÅÇ¸¹Æ¯¾·, ÃËÆ¯¾· ¼³» ³¾È»Å´¹ÆÁÐ¾·.

Τ» À¸Á»½³¾´ά¿¸»;

�»Å³µËµ± ÅÆ»Ä ³À²·Ä Æ¹Ä �� ¾°Å³ ³ÂÏ ÂÃ³µ¾³Æ»¼¯ Â³Ã³¶·²µ¾³Æ³ ³ÂÏ Æ¹¿ 
·½½¹¿»¼± ¼³» ·ÇÃËÂ³Ì¼± ¼³º¹¾·Ã»¿ÏÆ¹Æ³.

Γ»³Ä° ¸°¿³» ·»³·Á³ÃÄ»¼¯;

Ο» ÅÇ¾¾·Æ°ÉÁ¿Æ·Ä ·¿º³ÃÃÐ¿Á¿Æ³» ¿³ ·¼ÈÃ¯ÅÁÇ¿ ¯ÂÁÊ¹, ¿³ º°ÅÁÇ¿ ·ÃËÆ±Å·»Ä 
¼³» ¿³ ÅÇ¿¶°ÅÁÇ¿ Æ»Ä ³À²·Ä ¾· Æ¹ ¶»¼± ÆÁÇÄ ·¾Â·»Ã²³.



Ομαδικές Συζητήσεις & Παιχνίδια Ρόλων
🗣️ Ομαδικές Συζητήσεις

Μικρές ομάδες εξερευνούν θέματα όπως: «Τι σημαίνει αλληλεγγύη 
για μένα;» ή «Πώς εφαρμόζεται η δημοκρατία στο σχολείο;». Η κάθε 
φωνή ακούγεται και αναδεικνύεται.

🎭 Παιχνίδια Ρόλων

Οι νέοι αναλαμβάνουν ρόλους πολιτών, ευρωβουλευτών ή τοπικών 
φορέων. Μέσα από σενάρια της πραγματικής ζωής, βιώνουν άμεσα τι 
σημαίνει να λαμβάνεις αποφάσεις με βάση τις ευρωπαϊκές αξίες.

Οι συμμετοχικές μέθοδοι δεν είναι απλώς διασκεδαστικές — αποδεδειγμένα ενισχύουν την κατανόηση και τη μακροχρόνια αφομοίωση 
των αξιών.



ΈκÆÁαÃη ΆÀ¿ÈηÂ & ΣÅμμεÄ¿Çή
ΜµÄ¯ Ä¹Â ´ÁαÃÄ·Á¹ÏÄ·ÄµÂ, ¿¹ ½°¿¹ ºα»¿Ð½Äα¹ ½α À¯Á¿Å½ Ä¿½ »Ï³¿. ΑÅÄ± · Æ¯Ã· µ²½α¹ 
αÆ¹µÁÉ¼°½· ÃÄ·½ µ»µÏ¸µÁ· °ºÆÁαÃ·, ÃÄ¿½ ´¹¯»¿³¿ ºα¹ ÃÄ·½ α½Äα»»α³± ¹´µÐ½.

�ºÆÁ¯¶Ì Ä·½ ¯À¿Ë± ¼¿Å
Κ¯¸µ ÃÅ¼¼µÄ°ÇÉ½ ¼¿¹Á¯¶µÄα¹ Ä· ´¹º± Ä¿Å ¿ÀÄ¹º± ³¹α Ä¹Â α¾²µÂ À¿Å 
ÃÅ¶·Ä±¸·ºα½.

Αº¿ÏÌ Ä¿ÅÂ ¯»»¿ÅÂ
Η À¿¹º¹»¿¼¿ÁÆ²α αÀÏÈµÉ½ µ²½α¹ À»¿ÐÄ¿Â — ¼α¸α²½¿Å¼µ ¼°Ãα αÀÏ Ä¹Â 
´¹αÆ¿Á°Â.

�·¼¹¿ÅÁ³¿Ï¼µ ´¹¯»¿³¿
ΑÀÏ Ä· ÃÅ¶±Ä·Ã· ³µ½½¹¿Ð½Äα¹ ¹´°µÂ À¿Å ¼À¿Á¿Ð½ ½α ³²½¿Å½ ÀÁ¯¾· ÃÄ·½ 

º¿¹½ÏÄ·Ä¯ ¼αÂ.



ΑÃό Äη ΘεωÄία ÃÄη¿ ΠÄάÀη
Έ¿³ ³ÂÏ Æ³ Â»Á ÅÇ¿³ÃÂ³ÅÆ»¼¯ ¼Á¾¾¯Æ»³ ÆÁÇ ·Ãµ³ÅÆ¹Ã²ÁÇ ·²¿³» ¹ ÃÐ½´µÃ· Äω½ α¾¹Ñ½ ¼µ Ä·½ ÀÁα³¼αÄ¹º¯ ¶ω¯. ΠÑÄ ¾ÂÁÃ·² °¿³Ä ¿°ÁÄ ÅÆ¹¿ 

�½½¯¶³ ¿³ ÂÃÁ¯µ·» Æ¹¿ ³½½¹½·µµÐ¹, Æ¹ ¶¹¾Á¼Ã³Æ²³ ¼³» ÆÁ¿ Å·´³Å¾Ï ÅÆ¹¿ ¼Á»¿ÏÆ¹Æ¯ ÆÁÇ;

�¸µ»¿½Ä¹º¯ �ÁάÃ·
ΣÇ¾¾·ÆÁχ± Å· ÆÁÂ»¼°Ä ÂÃωÆÁ´ÁÇ½²·Ä ÂÁÇ 
³¿Æ»¼³ÆÁÂÆÃ²¸ÁÇ¿ Æ»Ä ³À²·Ä Æ¹Ä ³½½¹½·µµÐ¹Ä.

�½µÁ³ÏÂ Π¿»°Ä·Â
ΣÇ¾¾·ÆÁχ± Å· ·¼½Áµ°Ä, ¾³º¹Æ»¼¯ ÅÇ¾´ÁÐ½»³ 
¼³» ¶¹¾Á¼Ã³Æ»¼°Ä ¶»³¶»¼³Å²·Ä.

Κ¿¹½¿Ä¹ºÏÂ �¹ά»¿³¿Â
�¹¾»ÁÇÃµ²³ ³¿Á»χÆÑ¿ χÑÃω¿ ÅÇ¸±Æ¹Å¹Ä ¼³» 
³¿Æ³½½³µ±Ä »¶·Ñ¿ ÅÆ¹ µ·»ÆÁ¿»¯ ± ÆÁ ÅχÁ½·²Á.



Γιατί Αυτό το Εργαστήριο Μετράει

27
Χώρες-Μέλη

Της ΕΕ που μοιράζονται τις ίδιες θεμελιώδεις 
αξίες.

450M+
Ευρωπαίοι Πολίτες

Που επηρεάζονται από τις αποφάσεις που 
λαμβάνονται με βάση αυτές τις αξίες.

1
Φωνή — Η Δική σου

Κάθε νέος μπορεί να κάνει τη διαφορά όταν 
γνωρίζει τα δικαιώματα και τις αξίες του.

Η συμμετοχή στο εργαστήριο δεν είναι απλώς εκπαίδευση — είναι το πρώτο βήμα για να γίνεις ένας ενεργός, ενημερωμένος Ευρωπαίος 
πολίτης.



Η Ευρώπη Ξεκινά από Εσένα

Μάθε. Συμμετέχε. 
Άλλαξε.

Οι αξίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν είναι αφηρημένες έννοιες — είναι οι αρχές που 
χτίζουν δίκαιες, ελεύθερες και αλληλέγγυες κοινωνίες. Κι εσύ είσαι μέρος αυτής της 

ιστορίας.

📅 Συμμετοχή
Εγγράψου στο εργαστήριο και γίνε 
μέρος της αλλαγής.

💬 Διάλογος
Μοιράσου αυτό που έμαθες με φίλους 
και συμμαθητές.

🌍 Δράση
Εφάρμοσε τις ευρωπαϊκές αξίες στην κοινότητά σου, κάθε μέρα.



Οι ΘεÄμοί ÅηÃ ΕΕ
Γ»³ ¿³ ¼³Æ³¿Á±ÅÁÇ¾· ÂÑÄ ½·»ÆÁÇÃµÁÐ¿ Á» ³À²·Ä ÅÆ¹¿ ÂÃ¯À¹, ·²¿³» Å¹¾³¿Æ»¼Ï ¿³ 
µ¿ωÃ²¸ÁÇ¾· ÆÁÇÄ ´³Å»¼ÁÐÄ º·Å¾ÁÐÄ ÂÁÇ Æ»Ä ·¿Å³Ã¼Ñ¿ÁÇ¿ ¼³» Æ»Ä ·È³Ã¾Ï¸ÁÇ¿ 

¼³º¹¾·Ã»¿¯.

1
ΕÈÁËÀ³Ì¼Ï Κ¿»¿¿´¿Ð½»¿
Ε¼ÂÃÁÅωÂ·² ÆÁÇÄ ÂÁ½²Æ·Ä Æ¹Ä ΕΕ ¼³» ÅÇ¿¶»³¾ÁÃÈÑ¿·» Æ¹ ¿Á¾Áº·Å²³.

2
ΕÈÁËÀ³Ì¼ή ΕÀ»ÇÁ¿Àή
Ε²¿³» ¹ ·¼Æ·½·ÅÆ»¼± ³ÃÉ± Æ¹Ä ΕΕ ¼³» ÂÃÁÆ·²¿·» ¿°ÁÇÄ ¿Ï¾ÁÇÄ.

3
ΣÈ¾´¿Ð½»¿ ÇηÂ ΕΕ
Ε¼ÂÃÁÅωÂ·² Æ»Ä ¼Ç´·Ã¿±Å·»Ä Æω¿ ¼Ã³ÆÑ¿ ¾·½Ñ¿ ¼³» º·ÅÂ²¸·» ¿Ï¾ÁÇÄ.



Δ»¼α»ώ¾ατα Πο½»τώ¿
ΩÄ ÂÁ½²Æ·Ä Æ¹Ä �ÇÃËÂ³Ì¼±Ä Έ¿ËÅ¹Ä, ³ÂÁ½³¾´¯¿ÁÇ¾· °¿³ ·ÇÃÐ È¯Å¾³ ¶»¼³»Ë¾¯ÆË¿ ÂÁÇ ºËÃ³¼²¸ÁÇ¿ Æ¹¿ ·½·Çº·Ã²³, Æ¹¿ ³ÅÈ¯½·»³ ¼³» Æ¹ 
ÅÇ¾¾·ÆÁÉ± ¾³Ä ÅÆ¹¿ ·ÇÃËÂ³Ì¼± ¼Á»¿Ë¿²³. ΑÇÆ¯ Æ³ ¶»¼³»Ñ¾³Æ³ ·²¿³» Á º·¾°½»ÁÄ ½²ºÁÄ Æ¹Ä ¼Á»¿±Ä ¾³Ä Æ³ÇÆÏÆ¹Æ³Ä.

�»µÐ¸µÁ· ΜµÄαº±½·Ã·
�»¼³²Ë¾³ ¿³ ¸·»Ä, ¿³ ·Ãµ¯¸·Å³» ¼³» ¿³ ÅÂÁÇ¶¯¸·»Ä Å· ÁÂÁ»Á¶±ÂÁÆ· 

¼Ã¯ÆÁÄ ¾°½ÁÄ Æ¹Ä ��.

�¹ºα±ω¼α Ψ°Æ¿Å
ΣÇ¾¾·ÆÁÉ± ÅÆ»Ä ·ÇÃËÂ³Ì¼°Ä ¼³» ÆÁÂ»¼°Ä ·¼½Áµ°Ä ÅÆÁ¿ ÆÏÂÁ ¶»³¾Á¿±Ä 

ÅÁÇ, ³¿·À³ÃÆ±ÆËÄ ¼³Æ³µËµ±Ä.

ΠÁ¿ÃÄαÃ±α �µ´¿¼¯½ω½
ΙÅÉÇÃ± ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ÂÃÁÅËÂ»¼Ñ¿ ÅÁÇ ¶·¶Á¾°¿Ë¿, ¾· ¶»³È¯¿·»³ 
¼³» °½·µÉÁ.

ΑÀα³ÏÁµÅÃ· �¹αºÁ±Ãµω½
ΊÅ¹ ¾·Æ³É·²Ã»Å¹ ¼³» ÂÃÁÅÆ³Å²³ ³ÂÏ ¼¯º· ¾ÁÃÈ± ¶»¯¼Ã»Å¹Ä, 
³¿·À³ÃÆ±ÆËÄ ÈÐ½ÁÇ, ÈÇ½±Ä, ºÃ¹Å¼·²³Ä ¼.¯.



ΕυÄËÃαÌκ¯ ΣυνεÄγασ°α
Η ΕÇÃËÂ³Ì¼± Έ¿ËÅ¹ ¶·¿ ·²¿³» ¾Ï¿Á °¿³ ÅÐ¿Á½Á ³À»Ñ¿ ¼³» ¶»¼³»Ë¾¯ÆË¿, ³½½¯ ¼³» °¿³ »ÅÉÇÃÏ ·Ãµ³½·²Á ÅÇ¿·Ãµ³Å²³Ä ÂÁÇ ·Â»ÆÃ°Â·» ÅÆ³ ¼Ã¯Æ¹ ¾°½¹ 
¿³ ³¿Æ»¾·ÆËÂ²¸ÁÇ¿ ¼Á»¿°Ä ÂÃÁ¼½±Å·»Ä ¼³» ¿³ ·Â»¶»Ñ¼ÁÇ¿ ¼Á»¿ÁÐÄ ÅÆÏÉÁÇÄ, ·¿»ÅÉÐÁ¿Æ³Ä Æ¹¿ ·Ç¹¾·Ã²³ Ï½Ë¿.

Ε»Ã¯¿η & ΑÃÆά½ε»³
ΣÇ¿·Ãµ³Å²³ µ»³ Æ¹ ¶»³Æ±Ã¹Å¹ Æ¹Ä ·»Ã±¿¹Ä ¼³» Æ¹¿ ÂÃÁÑº¹Å¹Ä Æ¹Ä 
³ÅÈ¯½·»³Ä ÅÆ¹¿ ΕÇÃÑÂ¹ ¼³» ÆÁ¿ ¼ÏÅ¾Á.

�»¼Á¿Á¾»¼¯ Α¿άÂÄÅÀη
Ε¿²ÅÉÇÅ¹ Æ¹Ä Á»¼Á¿Á¾²³Ä ¾°ÅË Æ¹Ä ·¿»³²³Ä ³µÁÃ¯Ä, ÆÁÇ ·¾ÂÁÃ²ÁÇ ¼³» 
ÆË¿ ¼Á»¿Ñ¿ ÂÁ½»Æ»¼Ñ¿.

 εÃ»´ά½½Á¿ & Κ½°¾³
ΚÁ»¿°Ä ¶Ã¯Å·»Ä µ»³ Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆÁÇ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ ¼³» Æ¹¿ 
³¿Æ»¾·ÆÑÂ»Å¹ Æ¹Ä ¼½»¾³Æ»¼±Ä ³½½³µ±Ä.

ΈÃεÅ¿³ & Κ³»¿ÁÄÁ¾°³
ΣÆ±Ã»À¹ Æ¹Ä ·Â»ÅÆ¹¾Á¿»¼±Ä °Ã·Ç¿³Ä ¼³» Æ¹Ä ³¿¯ÂÆÇÀ¹Ä ¿°Ë¿ 
Æ·É¿Á½Áµ»Ñ¿ µ»³ °¿³ ¼³½ÐÆ·ÃÁ ¾°½½Á¿.



Παραδείγματα Εφαρμογής
Η ευρωπαϊκή συνεργασία μεταφράζεται σε απτά αποτελέσματα που επηρεάζουν θετικά την καθημερινότητά μας, από την προστασία του 

περιβάλλοντος μέχρι την ενίσχυση της καινοτομίας και της συνοχής.

Ενεργειακή Μετάβαση
Κοινά ευρωπαϊκά έργα σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας (αιολική, 
ηλιακή) μειώνουν την εξάρτηση από ορυκτά καύσιμα και 
προστατεύουν το κλίμα.

Ιατρική Έρευνα
Συνεργατικά προγράμματα, όπως το Horizon Europe, 
χρηματοδοτούν πρωτοποριακές έρευνες για την αντιμετώπιση 
ασθενειών και την ανάπτυξη νέων θεραπειών.

Υποδομές & Ανάπτυξη
Τα Ταμεία Συνοχής της ΕΕ στηρίζουν την κατασκευή σύγχρονων 
υποδομών (δρόμοι, λιμάνια, ψηφιακά δίκτυα) σε λιγότερο 
ανεπτυγμένες περιοχές, ενισχύοντας την οικονομία.

Προγράμματα Ανταλλαγών
Το Erasmus+ και το solidarity corps δίνει την ευκαιρία σε χιλιάδες 
νέους να σπουδάσουν ή να εργαστούν σε άλλη χώρα της ΕΕ, 
διευρύνοντας τους ορίζοντές τους και ενισχύοντας την ευρωπαϊκή 
ταυτότητα.



ΠÃο¼½ήÅε»Ä ¼α» Δ»½ή¾¾αÆα
Ε¿Ñ ¹ ΕÇÃËÂ³Ì¼± Έ¿ËÅ¹ ÂÃÁÅÈ°Ã·» ÂÁ½½¯, ³¿Æ»¾·ÆËÂ²¸·» ¼³» Å¹¾³¿Æ»¼°Ä ÂÃÁ¼½±Å·»Ä. Η ¼³Æ³¿Ï¹Å¹ ³ÇÆÑ¿ ÆË¿ ¶»½¹¾¾¯ÆË¿ ·²¿³» ¼Ã²Å»¾¹ µ»³ Æ¹¿ 
·¿·ÃµÏ ÅÇ¾¾·ÆÁÉ± ¼³» Æ¹ ¶»³¾ÏÃÈËÅ¹ ·¿ÏÄ ¼³½ÐÆ·ÃÁÇ ¾°½½Á¿ÆÁÄ.

�»¼ο¿ο¾»¼°Ä Α¿»ÅόÆηÆεÄ
ΠÑÄ µ·ÈÇÃÑ¿Á¿Æ³» Æ³ É¯Å¾³Æ³ ¾·Æ³ÀÐ 
ÆË¿ Â»Á ³¿·ÂÆÇµ¾°¿Ë¿ ¼³» ÆË¿ ½»µÏÆ·ÃÁ 
³¿·ÂÆÇµ¾°¿Ë¿ ¼Ã³ÆÑ¿ ¾·½Ñ¿;

Δ»³χείÃ»Åη ΜεÆ³¿¯ÅÆεÇÅηÄ
Η ·ÐÃ·Å¹ ¼Á»¿±Ä, ¶²¼³»¹Ä ¼³» 
³ÂÁÆ·½·Å¾³Æ»¼±Ä ÂÃÁÅ°µµ»Å¹Ä µ»³ °¿³ 
ÆÏÅÁ ·Ç³²Åº¹ÆÁ ¸±Æ¹¾³.

 εÃ»´³½½ο¿Æ»¼°Ä  ο½»Æ»¼°Ä
ΤÁ ¶²½¹¾¾³ Æ¹Ä ¾·Æ¯´³Å¹Ä Å· ¾»³ 
ÂÃ¯Å»¿¹ Á»¼Á¿Á¾²³ ÉËÃ²Ä ¿³ Â½±ÆÆÁ¿Æ³» 
¼Á»¿Ë¿²·Ä ± ´»Á¾¹É³¿²·Ä.



Νεο½αία ¼α» Δη¾ο¼ρατία
Η ¶¹¾¿¼Á³Ä²³ ¶·¿ ·²¿³» ¾Ï¿¿ ¶»¼³»Ñ¾³Ä³, ³½½¯ ¼³» ·ÅºÐ¿·Â. Η ÆË¿± ÄË¿ ¿°Ë¿ ·²¿³» 
¸ËÄ»¼±Â Ã¹¾³Ã²³Â µ»³ Ä¹ ¶»³¾ÏÁÆËÃ¹ ·¿ÏÂ ´»ÑÃ»¾¿Å ¼³» ¶²¼³»¿Å ·ÅÁËÀ³Ì¼¿Ð 
¾°½½¿¿Ä¿Â.

�Àη¿¸ρώÃοÅ
Κ³Ä³¿Ï¹Ã· Ä³ º°¾³Ä³ ¼³» Ä»Â À¿½»Ä»¼°Â À¿Å Ã· ³Æ¿Á¿Ð¿.

ΣÅ¿¿¸Ä°Ç¸
Ψ±Æ»Ã·, ·¼ÆÁ¯Ã¿Å, À¯Á· ¾°Á¿Â Ã· ¶Á¯Ã·»Â.

�»α¿όρÆωÃ¸
Γ²¿· ·¿·ÁµÏ ¾°Á¿Â ÃÄ¹¿ ³½½³µ± À¿Å º°½·»Â ¿³ ¶·»Â.

Τ¿ ·Áµ³ÃÄ±Á»¿ ·¿º³ÁÁÐ¿·» Ä¹ ÃÅ¿¿¸ÄοÇ»¼± ·ρ¯Ãη ¼³» À³Á°Ç·» Ä³ ·Áµ³½·²³ µ»³ ¿³ 

µ²¿¿Å¿ ¿» ¿°¿» ·¿·Áµ¿² À³Á¯µ¿¿Ä·Â Ä¹Â ¶¹¾¿¼Á³Ä»¼±Â ¶»³¶»¼³Ã²³Â.



Ενεργός Πολιτότητα
Η ενεργός πολιτότητα στην Ευρωπαϊκή Ένωση σημαίνει περισσότερα από την απλή άσκηση του δικαιώματος ψήφου. Είναι η καθημερινή εμπλοκή 
στα κοινά, η ανάληψη ευθύνης και η διαμόρφωση του μέλλοντος της κοινωνίας μας.

Ενημέρωση & Κριτική Σκέψη
Η βάση κάθε ενεργού πολίτη. Κατανόησε 
τα θέματα και αξιολόγησε τις πληροφορίες 

με κριτική ματιά.

Συμμετοχή & Δράση
Από την τοπική κοινότητα μέχρι τις 
ευρωπαϊκές εκλογές, η συμμετοχή σου 

μετράει.

Υπευθυνότητα & Αλληλεγγύη
Ανάλαβε την ευθύνη για το κοινό καλό και 
στήριξε τους άλλους πολίτες της Ένωσης.



Με½½¿ντ»¼έÂ ΠÁ¿¿Àτ»¼έÂ
Η ΕÇÃËÂ³Ì¼± Έ¿ËÅ¹ ·À·½²ÅÅ·Æ³» ÅÇ¿·ÉÑÄ. �» ¿°Á» °ÉÁÇ¿ Æ¹ ¶Ð¿³¾¹ ¿³ ¶»³¾ÁÃÈÑÅÁÇ¿ ÆÁ ¾°½½Á¿ Æ¹Ä, ³¿Æ»¾·ÆËÂ²¸Á¿Æ³Ä Æ»Ä ÂÃÁ¼½±Å·»Ä ¼³» 
³À»ÁÂÁ»Ñ¿Æ³Ä Æ»Ä ·Ç¼³»Ã²·Ä.

ΨηÈ»α¼όÄ ΜεÆαÅÉη¾αÆ»Å¾όÄ
 ÃËÆÁÂÁÃ²³ ÅÆ¹¿ Æ·É¿Á½Áµ²³ ¼³» ¶»³ÅÈ¯½»Å¹ ·¿ÏÄ ³ÅÈ³½ÁÐÄ Ê¹È»³¼ÁÐ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ µ»³ Ï½ÁÇÄ ÆÁÇÄ ÂÁ½²Æ·Ä.

£ÃάÅ»¿η Α¿άÂÆÇÀη
�»¼Á¶Ï¾¹Å¹ ·¿ÏÄ ´»ÑÅ»¾ÁÇ ¾°½½Á¿ÆÁÄ ¾°ÅË Æ¹Ä ÂÃÁÅÆ³Å²³Ä ÆÁÇ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ ¼³» Æ¹Ä ¼½»¾³Æ»¼±Ä ¶Ã¯Å¹Ä.

£αγ¼όÅ¾»ÁÄ ¤ό½ÁÄ
Ε¿²ÅÉÇÅ¹ Æ¹Ä º°Å¹Ä Æ¹Ä ΕΕ ËÄ Â³µ¼ÏÅ¾»ÁÇ Â³Ã¯µÁ¿Æ³ µ»³ Æ¹¿ ·»Ã±¿¹, Æ¹ ¶¹¾Á¼Ã³Æ²³ ¼³» Æ¹¿ ·Ç¹¾·Ã²³.



ΕÀίλ¿γ¿Â: ¤¿ Μέλλ¿ν Είναι £Çα ΧέÁια £¿È
Τ¿ Ä³¾²¶¹ ¼³Â ÃÄ·½ º³Á¶¹¯ Ä·Â ΕÅÁÉÀ³Êº±Â Έ½ÉÃ·Â ÆÄ¯½·¹ ÃÄ¿ Ä°»¿Â Ä¿Å. ΑÂ ¸Å¼·¸¿Ð¼· Ä³ ´³Ã¹º¯ Ã·¼·²³ À¿Å ³½³¶·²ÇÄ·º³½, ·½¸³ÁÁÐ½¿½Ä³Â Ä·½ 
·½·ÁµÏ Ã¿Å ¶Á¯Ã· µ¹³ °½³ º³»ÐÄ·Á¿ ³ÐÁ¹¿.

Οι Α¾±εÄ ¼αÄ
Η ·»·Å¸·Á²³, · ¶·¼¿ºÁ³Ä²³, · ¹ÃÏÄ·Ä³, Ä¿ 
ºÁ¯Ä¿Â ¶¹º³²¿Å º³¹ Ä³ ³½¸ÁÑÀ¹½³ ¶¹º³¹Ñ¼³Ä³ 
³À¿Ä·»¿Ð½ Ä¿½ ÀÅÁ±½³ Ä·Â ·ÅÁÉÀ³Êº±Â ¼³Â 
Ä³ÅÄÏÄ·Ä³Â.

Η ΔÐ½α¼η ÆηÄ ΣÇ¼¼εÆ¿É°Ä
Η ·½·ÁµÏÂ ·¼À»¿º± Ã¿Å, ³ÀÏ Ä·½ ·½·¼°ÁÉÃ· 
°ÉÂ Ä·½ È±Æ¿, ·²½³¹ ºÁ²Ã¹¼· µ¹³ Ä· »·¹Ä¿ÅÁµ²³ 
º³¹ ·¾°»¹¾· Ä·Â ¶·¼¿ºÁ³Ä²³Â ÃÄ·½ ΕΕ.

Δια¼ÏÃÈωÅε Æ¿ Μ¯»»¿½
ΩÂ ½°¿¹, °Ç·Ä· Ä· ¶Ð½³¼· ½³ ¶¹³¼¿ÁÆÑÃ·Ä· °½³ 
À¹¿ ÀÁ¯Ã¹½¿, ¶²º³¹¿ º³¹ º³¹½¿ÄÏ¼¿ ·ÅÁÉÀ³ÊºÏ 
¼°»»¿½ µ¹³ Ï»¿ÅÂ.



ΧÃη¿αÆο´όÆηÅη & ΣÇÀµÃ³άÆµÄ
ΑÅÄÏ Ä¿ εÁγαÃÄ¯Áι¿ Å»¿À¿ιε°Äαι ¼ε Äη½ À¿»ÐÄι¼η ÅÀ¿ÃÄ¯Áι¾η


