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Καλώς Ήρθατε
Σκοπός της Ημερίδας

Η ημερίδα αφιερώνεται στα δικαιώματα των πολιτών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, με στόχο την ευαισθητοποίηση και την 
ενδυνάμωση των νέων.

Τι θα Αποκομίσετε

Πολύτιμες γνώσεις για τα δικαιώματά σας

Εργαλεία για ενεργό συμμετοχή

Κατανόηση των διαδικασιών διεκδίκησης



Ποιοι ΣÈ¿¿εÇέχοÈÀ;
Η ·¼µÁ²´α αÀµÅ¸Ð½µÄα¹ Ãµ ½°¿ÅÂ À¿Å µÀ¹¸Å¼¿Ð½ ½α µ½·¼µÁω¸¿Ð½ ³¹α Äα ´¹ºα¹Ñ¼αÄ¯ 
Ä¿ÅÂ ωÂ À¿»²ÄµÂ Ä·Â ΕΕ ºα¹ ½α αÀ¿ºÄ±Ã¿Å½ Äα µÆÏ´¹α ³¹α ÅÀµÐ¸Å½· ÃÅ¼¼µÄ¿Ç± ÃÄα 
º¿¹½¯.



Στόχοι της Ημερίδας

Ευαισθητοποίηση
Ανάδειξη της σημασίας των δικαιωμάτων 
των πολιτών της ΕΕ στην καθημερινή ζωή.

Γνώση
Απόκτηση πολύτιμων γνώσεων για τα 
δικαιώματα και τις διαδικασίες 
διεκδίκησής τους.

Ενδυνάμωση
Εξοπλισμός των νέων με τα εργαλεία που 
χρειάζονται για ενεργό συμμετοχή.



Τ» �ί¿α» τα �»¼α»ώ¾ατα 
Πο½»τώ¿ ��;
Κ¯¸¸ À¿»²Ä·Â ºÁ¯Ä¿ÅÂ-¼°»¿ÅÂ Ä·Â �ÅÁËÀ³Ìº±Â Έ½ËÃ·Â ³À¿»³¼´¯½¸¹ °½³ ÃÐ½¿»¿ 
¸¸¼¸»¹Ë·Ñ½ ·¹º³¹Ë¼¯ÄË½ À¿Å º³Ä¿χÅÁÑ½¿½Ä³¹ ³ÀÏ Ä¹Â ΣÅ½¸±º¸Â Ä·Â �� º³¹ Ä¿½ 

Χ¯ÁÄ· Θ¸¼¸»¹Ë·Ñ½ �¹º³¹Ë¼¯ÄË½.



Θεμελιώδη Δικαιώματα
Ελεύθερη Κυκλοφορία
Δικαίωμα διαμονής και εργασίας σε 
οποιοδήποτε κράτος-μέλος της ΕΕ.

Δικαίωμα Ψήφου
Συμμετοχή στις ευρωπαϊκές εκλογές 
και στις τοπικές εκλογές χώρας 
διαμονής.

Προστασία Δεδομένων
Δικαίωμα προστασίας προσωπικών 
δεδομένων και ιδιωτικής ζωής.



Περισσότερα Δικαιώματα Πολιτών

Προξενική Προστασία
Κάθε πολίτης ΕΕ δικαιούται προστασία 
από πρεσβεία οποιουδήποτε κράτους-

μέλους εκτός ΕΕ.

Δικαίωμα Αναφοράς
Δυνατότητα υποβολής αναφοράς στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ή στον 

Ευρωπαίο Διαμεσολαβητή.

Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία 
Πολιτών
Συλλογή 1 εκατομμυρίου υπογραφών για 
να ζητηθεί νομοθετική πρωτοβουλία από 
την Επιτροπή.



ΠώÃ Δ»¸¼·»¼¸ίÅ¸ Åα 
Δ»¼α»ώμαÅά ÄαÃ;
Η µ½ÐÃ· Äω½ ¶¹³¶¹º³Ã¹Ð½ ·²½³¹ ·¾²Ã¿Å Ã·¼³½Ä¹º± ¼· Ä· µ½ÐÃ· Äω½ ²¶¹ω½ Äω½ 
¶¹º³¹ω¼¯Äω½. ΣÄ·½ ·¼·Á²¶³ ¸³ ³½³»Å¸¿Ï½ Ä³ ´±¼³Ä³ À¿Å ÀÁ°À·¹ ½³ ³º¿»¿Å¸±Ã·Ä· 

µ¹³ ½³ ¶¹·º¶¹º±Ã·Ä· ³À¿Ä·»·Ã¼³Ä¹º¯ Ä³ ¶¹º³¹Ð¼³Ä¯ Ã³Â.



Διαδικασίες Διεκδίκησης

Ενημέρωση
Κατανόηση 

δικαιωμάτων και 
προθεσμιών

Επικοινωνία
Επικοινωνία με τις 
αρμόδιες αρχές

Καταγγελία
Υποβολή 
επίσημης 

καταγγελίας στην 
ΕΕ

Νομική 
υποστήριξη
Εξασφάλιση 

νομικής βοήθειας 
και 

εκπροσώπησης

Η κατανόηση κάθε βήματος εξασφαλίζει αποτελεσματική και έγκαιρη διεκδίκηση των δικαιωμάτων σας.



Φορείς Προστασίας Δικαιωμάτων

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο
Υποβολή αναφορών και επικοινωνία με 
εκπροσώπους.

Ευρωπαϊκό Δικαστήριο
Προσφυγή για παραβίαση θεμελιωδών 
δικαιωμάτων.

Ευρωπαίος Διαμεσολαβητής
Εξέταση καταγγελιών κατά θεσμικών 
οργάνων της ΕΕ.



Ε½εÃγόÄ Πο»ίτηÄ: ¤ι £η¼αί½ει;
Έ½αÂ µ½µÁ³όÂ À¿»²Ä·Â ´µ½ αÁºµ²Äα¹ ÃÄ· ³½ώÃ· Äω½ ´¹ºα¹ω¼¯Äω½ Ä¿Å — Äα αÃºµ², Äα 
ÅÀµÁαÃÀ²¶µÄα¹ ºα¹ ÃÅ¼¼µÄ°Çµ¹ ÃÄ· ´¹α¼όÁÆωÃ· Ä·Â º¿¹½ω½²αÂ. Η µ½µÁ³όÂ 
ÃÅ¼¼µÄ¿Ç± µ²½α¹ ¸µ¼°»¹¿ Ä·Â ´·¼¿ºÁαÄ²αÂ.



Χαρακτηριστικά Ενεργού Πολίτη
Ενημέρωση
Παρακολουθεί τις εξελίξεις στην ΕΕ και 
κατανοεί τις πολιτικές που τον 
αφορούν.

Συμμετοχή
Ψηφίζει, συμμετέχει σε διαβουλεύσεις 
και εκφράζει τη γνώμη του.

Υπευθυνότητα
Σέβεται τα δικαιώματα των άλλων και 
συμβάλλει στο κοινό καλό.



Νέοι και Ευρωπαϊκή Ιθαγένεια
Γιατί Είναι Σημαντικό;

Οι νέοι αποτελούν το μέλλον της Ευρώπης. Η ευαισθητοποίησή τους 
διασφαλίζει μια ισχυρή και δημοκρατική ΕΕ για τις επόμενες γενιές.

Ευκαιρίες για Νέους

Πρόγραμμα Erasmus+

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης

Νεολαία στη Δράση

Ευρωπαϊκές Νεανικές Πρωτοβουλίες



Erasmus+ ¼α» Κ»νητ»¼ότητα
Τ¿ ÀÁÏ³Áα¼¼α Erasmus+ αÀ¿Äµ»µ² °½α αÀÏ Äα À¹¿ Çµ¹Á¿À¹αÃÄ¯ ÀαÁα´µ²³¼αÄα 
µÅÁËÀαÌº±Â ¹¸α³°½µ¹αÂ Ãµ ´Á¯Ã·. ΕºαÄ¿¼¼ÐÁ¹α ½°¿¹ °Ç¿Å½ ËÆµ»·¸µ² αÀÏ 
α½Äα»»α³°Â ÃÀ¿Å´Ñ½, ÀÁαºÄ¹º±Â ¯Ãº·Ã·Â ºα¹ µ¸µ»¿½Ä¹Ã¼¿Ð Ãµ Ï»· Ä·½ ΕÅÁÑÀ·.



ΕÃγαλεία για ΕνεÃγούÄ ΠολίτεÄ

Ψηφ»α¼°Ä Π½αÆφόÃ¾εÄ
ΙÃÄÏÄ¿À¿» ¼³» ·Æ³Á¾¿µ¯Â ÄηÂ ΕΕ µ»³ 
·¿η¾¯ÁωÃη ¼³» ÃÅ¾¾·Ä¿Ç° Ã· ¶»³´¿Å½·ÐÃ·»Â.

Κο»¿ω¿»¼± �Ã¯Åη
ΣÅ¾¾·Ä¿Ç° Ã· ¿Áµ³¿ÑÃ·»Â, ·¼ÃÄÁ³Ä·±·Â ¼³» 
¼»¿°¾³Ä³ À¿½»ÄÑ¿.

Νο¾»¼± �¿η¾°ÃωÅη
ΠÁÏÃ´³Ãη Ã· ¿¿¾»¼¯Â ÅÀηÁ·Ã±·Â ¼³» ¿¶ηµ¿ÐÂ 
µ»³ Ä³ ¶»¼³»Ñ¾³Ä³ Äω¿ À¿½»ÄÑ¿.



Η Σημασία της Ευαισθητοποίησης

«Τα δικαιώματα που δεν γνωρίζουμε, δεν μπορούμε να τα διεκδικήσουμε. Η ενημέρωση είναι η πρώτη πράξη ελευθερίας.»

Η ευαισθητοποίηση των νέων για τα δικαιώματά τους δεν είναι απλώς εκπαιδευτικός στόχος — είναι επένδυση στο δημοκρατικό μέλλον της 

Ευρώπης.



Μα¸ί ΧÇί¸¿È¿· Ç¹À ΕÈÁώÀ¹
Κ¯º· ¿°¿Â À¿Å µ¿ËÁ²¸·» Ä³ ¶»¼³»ώ¾³Ä¯ Ä¿Å ¼³» ÃÅ¾¾·Ä°Ç·» ·¿·Áµ¯ ÃÅ¾´¯½½·» ÃÄ¹ 
¶»³¾όÁÆËÃ¹ ¾»³Â À»¿ ¶²¼³»¹Â, ¶¹¾¿¼Á³Ä»¼±Â ¼³» ³¿º·¼Ä»¼±Â ΕÅÁËÀ³Ì¼±Â Έ¿ËÃ¹Â.



¤¼ Μα»α°Àου¿ε £¯¿ερα



Επόμενα Βήματα

Ενημερωθείτε
Επισκεφθείτε το europa.eu και ανακαλύψτε τα δικαιώματά σας 
αναλυτικά.

Μοιραστείτε
Μεταδώστε τις γνώσεις σας σε φίλους, οικογένεια και κοινότητα.

Συμμετέχετε
Εγγραφείτε σε ευρωπαϊκά προγράμματα και πρωτοβουλίες νέων.

Δράστε
Γίνετε ενεργός και υπεύθυνος πολίτης της Ευρωπαϊκής Ένωσης.



Το Μέ½½ον �ίνα» �»¼ό ÄαÃ
Η Ã·¼µÁ¹½± ·¼µÁ²´α µ²½α¹ ¼Ï½¿ · αÁχ±. Ε¾¿À»¹Ã¼°½¿¹ ¼µ ³½ÑÃ· ºα¹ µÁ³α»µ²α, µ²ÃÄµ 
°Ä¿¹¼¿¹ ½α ³²½µÄµ µ½µÁ³¿², ÅÀµÐ¸Å½¿¹ ºα¹ µ¼À½µÅÃ¼°½¿¹ À¿»²ÄµÂ Ä·Â ΕÅÁÑÀ·Â.

�νώση
ΚαÄα½¿±ÃαÄµ Äα ´¹ºα¹Ñ¼αÄ¯ ÃαÂ

�ργαλεία
ΑÀ¿ºÄ±ÃαÄµ Äα ¼°Ãα ´¹µº´²º·Ã·Â

�ράση
Ε²ÃÄµ °Ä¿¹¼¿¹ ½α α»»¯¾µÄµ Ä¿½ ºÏÃ¼¿



ΧÃη¿αÆο´όÆηÅη & ΣÇÀµÃ³άÆµÄ
ΑÅÄÏ Ä¿ εÁγαÃÄ¯Áι¿ Å»¿À¿ιε°Äαι ¼ε Äη½ À¿»ÐÄι¼η ÅÀ¿ÃÄ¯Áι¾η


